ПІДГОТОВЧИЙ КЛАС 
Батьківські збори

Як підготувати дитину до навчання?

1) Привітання
2) Діагностика самопочуття

Настрій               0______________10

          Самопочуття      0______________10

          Активність         0______________10

3) Налаштування на позитивні емоції
Подумайте про найсимпатичнішу життєрадісну істоту, яку ви зустріли в житті або казці. Головне, як тільки ви про неї подумали, вам захотілось посміхнутися. Спробуйте намалювати цю істоту. Покладіть праву долоню на ваш малюнок. Уявіть, що ця маленька істота росте у вас під долонею. Відчуйте ту позитивну енергію, яку вона випромінює. Тож нехай ніщо не завадить поповнюватись позитивними емоціями. Такими позитивними емоціями, повинна наповнюватись кожного дня ваша дитина. Тобто вона повинна бути психічно здоровою. Психічне здоров’я кожної людини залежить від спроможності пристосуватися і справлятися з труднощами.
Дитина, яка живе в сприятливому середовищі, у школі пристосовується легко. Важливим для психічного здоров’я дитини є психологічний клімат родини. Він суттєво впливає на дитину, спричиняє стан комфорту або ж дискомфорту. Слід пам’ятати, що стиль поведінки батьків суттєво, а іноді й вирішально, позначається на становленні творчих здібностей дитини. Тому важливо бути обізнаними із цими стилями.

ДОДАТОК 1   Таблиця «Стилі батьківської поведінки»
Отже, можна говорити, що найкраще адаптуються (почувають гарно) діти авторитетних батьків. Тому важливо, щоб такий стиль батьківської поведінки панував у родині як найефективніший та найпродуктивніший для реалізації таланту дітей. Тому на ваше питання: 

              Що повинна знати дитина, коли йде в школу?

              Моя відповідь – її психологічна готовність йти в школу.
· ставлення до навчання

· соціальні навички ( вміння спілкуватися з дорослими та однолітками)

         ДОДАТОК 2     Тест «Живи з дитиною душа в душу»

4) Підсумок


Дорослі повинні забути про будь-яке насилля, натомість має бути любов і порозуміння.

            ДОДАТОК 3  Промова Астрід Ліндгрен  

5) Діагностика самопочуття.


Настрій               0______________10

          Самопочуття      0______________10

          Активність         0______________10

Я хочу ще наголосити на тому, що ще може підтримати дитину в навчальному процесі та якнайшвидше адаптуватися.
Велике значення тут має гра та різні вправи на розвиток уваги, пам’яті, мовлення, логічного мислення.

Розвиток мовлення

· читання казок

· бесіда за текстом казки

· бесіда за проглянутим мультфільмом

· відповіді на запитання дитини

         Розвиток пам’яті

· заучування віршів напам’ять

         Розвиток уваги та логічного мислення


Я наведу декілька вправ та ігор. А далі працюйте за аналогією та дайте можливість працювати вашій фантазії.
           ДОДАТОК 4      Розвиваючі ігри.


Ще хочу зупинитися на розвитку моторики руки дитини. Вчені пов’язують взаємозв’язок  моторики руки з вмінням читати. А саме, щоб дитина скоріше навчилася читати, їй слід більше працювати з пластиліном. При цьому стимулюється зони мозку, які відповідають за мову. Тому треба тренувати пальчики за допомогою: 

· пластиліну

· конструктора, пазлів

· перебирання зерен

· робота з ножицями

· малювання, розфарбовування

А також виконувати деякі вправи для пальчиків:
· прикласти долонь до столу та послідовно згинати пальці

· розвести пальці руки та послідовно з’єднувати пальці

· стиснути долонь в кулак та робити колові рухи в різних напрямках

· зажати олівець між середнім і вказівним пальцями. Згинати і розгинати пальці разом з олівцем

· взяти олівець в праву та ліву руки та одночасно малювати

Ось на що я хотіла звернути вашу увагу, щоб підготувати дитину в школу.

Я думаю, що у вас виникає питання: «Чи слід дитину вчити читати?»

Не заперечую, коли є бажання.


      ! Різниця    Звук – Буква

               ! Підготовчі вправи      на слух з’єднай

               ! Починати вчити читати з відкритого складу
Чи слід вчити писати букви?

             Ні – рукописні.

              Так – друковані. 

         Підготовчі вправи – розвиток моторики руки.

Чи слід рахувати?   Так. від 1 до 10

                                             від 10 до 1
А писати цифри? Ні.

ДОДАТОК 1
СТИЛІ БАТЬКІВСЬКОЇ ПОВЕДІНКИ
	Авторитетний


	Високий рівень

контролю.

Теплі взаємини


	Визнають та заохочують самостійність власних дітей.

Відкриті до спілкування та обговорення з дітьми встановлених правил поведінки; допускають зміну своїх вимог у розумних межах. Діти дуже добре адаптовані: упевнені у собі, у них розвинено самоконтроль і соціальні навички, вони добре навчаються у школі й мають високу самооцінку.



	Авторитарний


	Високий рівень

контролю.

Холодні

взаємини


	Віддають накази, сподіваючись беззастережного виконання.

Закриті для постійного спілкування з дітьми; встановлюють

жорсткі вимоги та правила, не допускаючи їх обговорення;

дозволяють дітям лише мінімальну незалежність, їхні діти,

як правило, відлюдкуваті, боязкі та похмурі, невибагливі та

вразливі; дівчатка найчастіше залишаються пасивними та залежними у підлітковому та юнацькому віці; хлопчики можуть стати некерованими та агресивними



	Ліберальний


	Низький рівень

контролю.

Теплі взаємини


	Недостатньо або зовсім не регламентують поведінку дитини;

беззастережна батьківська любов. Відкриті для спілкування

з дітьми, але домінантна спрямованість комунікації від дитини до батьків; дітям надають необмежену свободу (за незначного керівництва); не встановлюють будь-яких обмежень. Діти схильні до неслухняності та агресивності, у присутності і сторонніх поводяться неадекватно та імпульсивно, не вимогливі до себе; іноді стають активними, рішучими і творчими людьми



	Індиферентний

	Низький рівень

контролю.

Холодні

взаємини


	Не встановлюють жодних обмежень; байдужі до власних дітей.

Закриті для спілкування; обтяжені власними проблемами, не

мають сил на виховання дітей. Якщо байдужість батьків

поєднується з ворожістю (як у батьків, які нехтують власними

дітьми), дитину ніщо не втримує від вияву найруйнівніших

імпульсів та схильності до асоціальної поведінки




ДОДАТОК 2
Тест « Живіть із дитиною душа в душу».

Виберіть фрази, які варто вживати, спілкуючись із дитиною:

1. Скільки тобі разів повторювати?

2. Порадь, будь ласка, як мені діяти у

даній ситуації?

3. Не знаю, що я без тебе робила б?

4. І в кого ти такий удався?

5. Які у тебе чудові друзі!

6. Ну на кого ти схожий?!

7. Ти моя опора і помічник!

8. Ну що за друзі в тебе?!

9. Про що ти тільки думаєш?!

10. Який ти в мене розумний!..

11. А ти як вважаєш?

12. У всіх діти як діти, а ти...

13. Який ти у мене кмітливий!

7. Висновок учителя.

Якщо ви обрали пункти 1, 4, 6, 8, 9,12, поставте за кожну відповідь 2 бали; якщо пункти 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13 – 1 бал за кожну відповідь.

Підрахуйте кількість своїх балів.

7–8 балів. Ви живете з дитиною душа в душу. Вона щиро любить і поважає вас.

9–10 балів. Ви непослідовні у взаєминах із дитиною. Вона поважає вас, хоча не завжди з вами відверта.

11–12 балів. Вам слід уважно ставитись до дитини. Поки що її розвиток більше залежить від випадковості, ніж від вас.

13–14 балів. Ви й самі відчуваєте, що дієте неправильно. Між вами і дитиною існує недовіра. Намагайтесь приділяти дитині більше уваги, враховувати її запити та інтереси.

ДОДАТОК 3
Дорослі повинні забути про будь-яке насилля, натомість має бути любов та порозуміння!

1978 року, отримуючи премію імені Г.-Х. Андерсена, всесвітньо відома письменниця Астрід Ліндгрен виголосила мудру промову:

«Я хочу поговорити про дітей... Скільки дітей отримали свої перші уроки насилля від тих, кого любили, – від власних батьків і потім понесли цю «мудрість» далі, передаючи її з покоління в покоління!..

Для тих, хто кричить про необхідність «твердої руки», я хочу розповісти історію, яку почула від однієї літньої дами.

Коли вона була молодою мамою, люди вірили, що без різки гарної людини не виховаєш, – тобто сама вона в це не вірила, але одного разу її маленький син провинився, і їй здалося, що він

уперше в житті заслуговує того, щоб його добряче відшмагали. Вона наказала йому піти і самому зірвати різку. Хлопчик пішов і довго не повертався. Нарешті він повернувся весь у сльозах і

сказав: «Різки я не знайшов, але ось тобі камінь, який ти можеш у мене кинути». Тут мати теж розплакалась, тому що раптом побачила все очима дитини.

Дитина, мабуть, розмірковувала: «Мама хоче зробити мені боляче, для цього і камінь підійде...».

Потім вона поклала камінь на кухонну поличку, де він і залишився лежати як вічне нагадування про обіцянку, яку вона дала собі у той момент, – жодного насилля!..

Непогано було б нам усім покласти на кухонну поличку невеличкий камінець як нагадування дітям і самим собі – жодного насилля!..».

ДОДАТОК 4
Ось приклади деяких таких ігор із дітьми.
«Яке слово довше?»

Зараз ми з тобою будемо порівнювати слова. Я назву два слова, а ти визнач, яке з них довше. Запам’ятай: порівнювати треба самі слова, а не ті речі, які ними називаються.

Хвіст – хвостик, черв’ячок – змія, кіт – кошеня, ніж – голка, річка – стрічка.

«Знайди зайве слово»

Дуб, сосна, бузок, ялина.

Капуста, слива, картопля, морква.

«Що я задумала?»

Я задумала якийсь предмет. Відгадай, що я задумала. Але для цього постав мені кілька запитань, які допоможуть тобі дізнатися про це.

«Хто більше скаже?»

Позмагайтесь, хто з вас поставить більше запитань до одного і того ж об’єкта.

«Назви предмет»

Назви 5 предметів жовтого (або іншого) кольору; 5 предметів із дерева;

5 предметів однакових за формою.
ДОДАТОК
Деякі рекомендації щодо виховання

• Повірте в неповторність своєї дитини, у те, що вона єдина, унікальна, не схожа
на жодну іншу і не є вашою точною копією. Тому не варто вимагати від неї

реалізації заданої вами життєвої програми і досягнення поставленої вами мети.

Дайте їй право прожити власне життя.

• Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та чеснотами.

Сприймайте її такою, якою вона є. Підкреслюйте її сильні властивості.

• Не соромтеся виявляти свою любов до дитини, дайте їй зрозуміти, що любитимете

її за будь-яких обставин.

• Не бійтеся «залюбити» своє маля: саджайте його собі на коліна, дивіться йому

в очі, обіймайте та цілуйте, коли воно того бажає.

• Обираючи знаряддя виховного впливу, вдавайтеся здебільшого до ласки та

заохочення, а не до покарання та осуду.

• Намагайтеся, щоб ваша любов не перетворилася на вседозволеність та бездоглядність. Встановіть чіткі межі дозволеного і дозвольте дитині вільно діяти в

цих межах. Неухильно дотримуйтеся встановлених вами заборон і дозволів.

• Намагайтеся впливати на дитину проханням, це найефективніший спосіб давати

їй інструкції. І тільки в разі відвертого непослуху батьки можуть думати про покарання.

Воно має відповідати вчинку, а дитина має розуміти за що її покарали.

Хоч би що трапилось, хоч би якою була провина, покарання не повинно сприйматися

дитиною як перевага вашої сили над її слабкістю, як приниження. Дитина повинна

боятися не покарання, а того, що вона може прикро вразити вас.

• Не забувайте, що шлях до дитячого серця пролягає через гру. Саме у процесі

гри ви зможете передати необхідні навички, знання, поняття про життєві правила

та цінності, зможете краще зрозуміти одне одного.

• Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації,

суть заборон та обмежень. Допоможіть їй навчитися висловлювати свої бажання,

почуття та переживання, тлумачити поведінку свою та інших людей.
